
CAL/OSHA GUIA DE BOLSILLO PARA LA 
INDUSTRIA 

DE LA CONSTRUCCION 
(Suplemento – Marzo 2005) 

 
ACCES0 ( pág. 7) : Bajo condiciones específicas 
pueden usarse vehículos industriales como 
montacargas de terreno accidentado para elevar y 
posicionar a los trabajadores 3657. 
 
REQUISITOS ADMINISRATIVOS (pág. 8) 
Efectivo a partir del 1 de Junio del 2005,   los 
operadores de grúas móviles y de torre, deben poseer 
un certificado valido para operar el tipo de grúa que 
se usa (vea la excepción) 5006.1 
 
DETONACION  ( EXPLOSIVOS) (pág. 21) La 
referencia standards de Cal/OSHA  ha cambiado. 
Ahora puede ser encontrada en la sección 5238 hasta 
5278. La referencia de “la detonación debe ser hecha 
durante el día” ha sido retirada. 
 
PERSONA COMPETENTE  (pág. 24): Persona 
competente es definida en 1504(a) como aquella que 
es capaz de identificar y predecir peligros existentes 
en los alrededores o condiciones de trabajo que son 
insalubres o peligrosos para el trabajador. La persona 
competente tiene autoridad para imponer de 
inmediato medidas correctivas para eliminar los 
peligros   
 
CONSTRUCCION DE CONCRETO (pág. 26):  
 Construcción de mampostería: Toda 
pared de mampostería de más de 8 pies de altura 
debe de estar reforzada para prevenir su caída y 
collapso, a menos que la pared este debidamente 
sostenida por su diseño o método de construcción. 
Los amarres deberán permanecer en su lugar hasta 
que se coloquen los soportes  permanents de la 
estructura 1722(b). 
 
 Barras de resfuerzo  y otros riesgos de 
empalamiento: Los trabajadores que   trabajan al 
mismo nivel de superficie en que barras de resfuerzo 
o proyecciones similares sobresalen, deben ser 
protegidos contra el empalamiento cubriendo los 
extremos que se extienden por más de 6 pies sobre 
nivel u otra superficie de trabajo, con coberturas de 
protección aprobadas o artesas, (las cubiertas tipo 
hongo no se permiten más) 1712(c).  Durante el 

desplazamiento horizontal o vertical de punto a 
punto sobre barras de resfuerzo, no se require un 
sistema de protección personal contra caídas cuando 
se trabaja hasta una altura de 24 pies por encima de 
la superficie inferior y si no existe peligro de 
empalamiento. 
 
GRUAS (pág. 34) 
 
 Requisitos Generales:  Efectivo a partir 
del 1 de Junio del 2005, los operadores de grúas 
móviles y de torre, deben poseer un certificado 
válido para operar el tipo de grúas que se esté usando 
5006.1(a)  Excepción:  grúas móviles con aguilones 
con un indicador de longitud  menor de 25 pies o un 
máximo de capacidad de carga menor de 15,000 
libras 5006.1(f)(1). 
  
 Gruas de Torre:   Las reparaciones de 
secciones criticamente dañadas de un aguilón o de 
sus extensiones deben ser realizadas de acuerdo con 
las recomendaciones del fabricante o agente 
certificado y un aguilón o componentes de aguilón 
nuevos o extensiones de aguilón deben ser probados 
antes de usarse de acuerdo con  5022 y 5035. 
 
Eslingas y conecciones: Levantamiento de aparejos 
multiples (Christmas treeing) no se prohiben más 
1710. 
 
ELECTRICOS (pág. 45); Con referencia al párrafo 
D.4 de la página 46 y la ( excepción) de polo 
tierra):Todas las referencias al 5000 V deben ser 
cambiadas al 5KW.  Refierase directaments a 2395.6  
para obtener los requisitos específicos de polo tierra 
para generadores portátiles montados en vehículos. 
 
ERECCION Y CONSTRUCCION (pág. 53): 
 
 Ereccion de estructuras de acero: No se 
deberá liberar una carga de su driza hasta que la 
estructura sólida de los miembros de la red estén 
asegurada en toda conección con no menos de dos 
pernos (del mismo tamaño/resistencia como se 
indica en los planos de ereccion), unidos fuertemente 
por llave inglesa 1710(g)(1).  Las vigas y viguetas de 
acero no deberan ser colocadas en ninguna estructura 
de soporte a menos que la estructura esté estabilizada 
1710(h)(1).(e).  Cuando las vigetas de acero 
descansen sobre una estructura, éstas deben ser 

aseguradas para evitar desplazamientos 
1710(h)(1).(F).  Los pisos deben ser entablados a 
cada piso alterno o 30 pies, lo que sea menos 
1635(b)(3), 1710(1)(6).  Se require protección contra 
caídas cuando los operarios están uniendo vigas 
donde la distancia de caída es mayor de dos pisos o a 
30 pies, lo que sea menor 1710(m)(1).  A alturas de 
más de15 pies y hasta 30 pies los trabajadores que 
están haciendo conecciones deben de usar proteccion 
de caída personal y que la línea se asegure a un 
punto fijo ( tie off).  Antes de que cualquier ereccion 
de acero comience, el contratista dará al erector de 
acero notificación escrita relacionado con la 
resistencia del concreto y reparación y reposición de 
los pernos de anclage 1710(c).  Todas las columnas 
deben ser ancladas por lo menos por 4 pernos de 
anclage 1710(f)(1)A).  Personas que hacen ereccion 
de acero deben revisar y saber todos los requisitos 
contenidos en la sección 1710.  
 
Construcción de la armazón de madera y de 
acero de calibre liviano en edificios residenciales 
y comerciales de estructura liviana . Todas las 
vigas, viguetas o vigas del piso debajo del piso o 
nivel en donde se esta haciendo el trabajo o se esta 
por hacer, debe ser cubierto con material de piso 
colocado en forma muy unida 1635(a)(1). Los 
empleados no deben trabajar o caminar en cuerpos 
estructurales hasta que estos estén asegurados y  
firmes 1716.2(d).  Antes de levantar manualmente 
armazones de paredes de madera que tienen 15 pies 
o más de altura, deben instalarse sugeciones 
temporales tales como abrazaderas en los cimientos 
o sistema de piso, como cuñas en la placa inferior de 
la pared, para prevenir deslizamientos horizontales 
inadvertidos o la elevación de la placa inferior de la 
pared de la armazón de madera.  No deben usarse 
solamente pernos de anclaje para detener la armazón 
de la pared de 15 pies o más de altura 1716.2(c).  
Cuando se instalen ventanas, las aberturas de la 
pared deben protegerse como es requerido por 1632.  
Sin embargo, si es necesario, el pasamanos puede ser 
retirado para la instalación actual de las ventana 
1716.2(h).   Andamios usados como protección del 
borde de la plataforma, deben ser completamente 
entablado no más de dos pies debajo de la placa  
superior y a no más de 16 pulgadas de la estructura 
1716.2(i)(3). 
   →  →  →  
 



Los empleados expuestos a peligros de caídas deben 
ser entrenados para reconocer y minimizar los 
peligros 1716.2(J).  Los trabajadores  ue realizan 
actividades de armazón y que estan espuestos a 
caídas de 15 pies o más deben ser protejidos por 
barandas, un sistema de protección personal u otro 
medio efectivo 1716.2(e) .    
 
PROTECCIÓN CONTRA CAÍDA (pág. 68): Un 
sistema personal de protección contra caídas (PFP, 
por sus siglas en inglés) no es necesario durante 
recorridos horizontales o verticales de punto a punto 
sobre barras de refuerzo con tal de que no esté a más 
de 24 pies por encima de otra superficie si no existen 
riesgos de empalamiento 1712 (e). La protección 
contra caída es necesaria en todo trabajo de techos si 
la distancia de caída es de 71/2 pies o mayor, si la 
pendiente del techo es más de 7:12, o más inclinada 
que 40° 1670 (a).  Cambia el requisito de protección 
contra caídas a 15 pies o más cuando se trabaja en 
actividades de construcción de armazón en sistemas 
de armazones de madera estructurales y construcción 
residencial/comercial liviana de madera o de acero 
de calibre liviano 1716.1 (c) (1), 1716. 2 (e). 
Excepción: En la construcción de armaduras 
residenciales/comerciales livianas, se considera los 
trabajadores protegidos cuando ellos trabajen sobre 
viguetas reforzadas,cabrio o armaduras de techo 
espaciadas a cada 24 pulgadas al centro (o.c., por sus 
siglas en inglés) o menos cuando ellos trabajen a 
más de 6 pies del borde o lado abierto sin protección. 
 
MONTACARGAS (pág. 78): El elevar empleados 
en una plataforma aprobada, los empleados no deben 
de sentarse, trepar o pararse en la baranda de la 
plataforma o usar tablas, escaleras u otros 
dispositivos para subirse más 3657 (h). 
 
BARANDAS (pág. 83): Abertura en el piso y techo 
de todas superficie de trabajo deben de ser resguar 
un dadas con barandas o cubiertas. Las cubiertas 
deben de ser capaces de sostener 400 libras o doble 
el peso de la carga anticipada de trabajadores y 
material, y deben de ser sujetadas firmemente. Las 
cubiertas deben de tener el letrero, ABERTURA - 
NO REMOVER en letras de por lo menos una 
pulgada de tamaño 1632.  Tragaluces acabados son 
considerados, aberturas en el techo a menos que 
cumplan con los requisitos de 3212 (e). Caminar o 
pararse sobre superficies de vidrio, de material 

transparente o translúcido no es permitido a menos 
que un ingeniero certifique que la superficie podrá 
sostener todas las cargas apropiadas 3212 (f). 
 
EQUIPO PESADO DE CONSTRUCCIÓN (pág. 
88): Cargas sobre vehículos deben de ser sujetadas 
firmemente 1593. 
 
ILUMINACIÓN: Iluminación adecuada es 
importante para todas las actividades en construcción 
y el nivel de iluminación será como se especifica en 
1523. Durante la noche, en las zonas de trabajo de 
construcción de carretera se requiere una mínima 
iluminación de 10 pies candela y la iluminación 
deberá ser instalada para minimizar el 
deslumbramiento al equipo de trabajadores y 
conductores. 
 
TRABAJOS CON MARTINETE (Pile Driving) 
(pág. 107): Dispositivos de flotación personal deben 
de ser usados cuando se trabaja sobre o cerca del 
agua 1602. Una zona de peligro alrededor del mazo 
en operación con supervisión debe de ser establecida 
cuando los empleados están cortando, picando, 
soldando 1600 (a).  El mazo debe ser bloqueado de 
forma segura cuando se haga trabajo por debajo de 
el, excepto durante alineamiento momentáneo s( b). 
Todas las mangueras de vapor o aire deben ser 
aseguradas por el uso de cadena de aleación de acero 
de un 1/4 de pulgada (con índice de capacidad de 
3250 libras) o cable de alambre de resistencia 
equivalente 1600 (c) (1).  Si se usan plataforma de 
trabajo, esta deben cumplir con los requisitos 
específicos de 1600 (d). Solamente el maquinista 
operador (loftsman) puede controlar la bajada del 
mazo excepto cuando haya un empleado que está 
arriba; este empleados darán señales de mano para 
dirigir movimiento del mazo. Se deben descargar los 
pilares (piles) de manera controlada 1601. 
 
OPERACIONES DE TECHADO (pág. 110): 
Aberturas en el techo deben ser cubiertas o 
resguardadas con baranda. La cubierta debe poder 
sostener el peso doble de la carga anticipada o un 
mínimo de 400 libras 1632 (b) (3). Empleados que 
se acerquen dentro de 6 pies de cualquier tragaluz 
acabado o de la apertura del tragaluz deben 
protegerse de caer a través del tragaluz o apertura 
3212 (e). 
 

ANDAMIOS (pág. 114): 
Requisitos Generales: Cada andamio debe ser 
diseñado para soportar su propio peso y cuatro veces 
la carga máxima. Las siguientes son las máximas 
cargas de trabajo  1637 (b): 

a) Andamios de servicio liviano: plataforma 
de trabajo que soporte 25 libras por pies 
cuadrados (lpc). 

b) Andamios de servicio mediano: plataforma 
de trabajo que soporte 50 libras lpc. 

c) Andamios de servicio pesado: plataforma 
de trabajo que soporte 75 libras lpc. 

d) Andamios de servicio especial exceden 75 
lpc. Y son determinados por una persona 
calificada o por un ingeniero civil 
registrado en California con experiencia en 
diseño de andamios. La máxima carga de 
trabajo debe ser exhibida o proveida y 
disponible del supervisor del sitio de 
trabajo 1637 (b) (6). 

 
ESCALERAS (pág. 129): Los pasa manos deben 
estar entre 34 a 38 pulgadas por encima de los 
escalones (tread nosing) 1626 (a). 
 
RETRETES, INSTALACIONES DE 
LAVADO/HIGIENE (pág. 131): Se debe proveer 
una instalación de lavado por cada 20 empleados o 
fracción de la misma 1527 (a). Instalaciones de 
lavado deben ser limpias y deben de tener suministro 
adecuado de jabón, agua y toallas desechables de un 
solo uso (o soplado de aire cálido) 1527 (a).  
Instalaciones de lavado deben exhibir cartel 
indicando que el agua es para lavar 1527 (a) (1) (F). 
Instalaciones de lavado deben estar afuera, separadas 
de las instalaciones higiénicas. Excepción: Donde 
hayan menos de 5 empleados y se requiere solo un 
baño, la instalación de lavado podría estar ubicada 
adentro del baño 1527 (a) (1) (F).  Si el patrón 
requiere que los empleados tomen una ducha, esta 
ducha debe conformarse con los requisitos 
especificados 1527 (a) (3). 
 
SOLDADURAS (pág. 142): El lugar de trabajo debe 
proveer extinguidores adecuados de fuego que 
cumplan con los estándares NFPA y ANSI 4848. 
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